
Меню
1 день

№
рец.

П ри ем  пи щ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
п о рци и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а

(г)

Э н е р ге ­
ти ч е ска я
ц е н н о сть

(ккал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтр ак 1

№ 243  сб  2 0 1 7г С о с и с ка  о тв а р н а я 60 7 ,0 0 14 ,00 0 ,2 0 175 ,76
№ 171 сб 2 0 1 7 Р и с  о тв а р н о й  1 150 8 ,3 0 9 ,0 0 3 7 ,4 0 2 8 1 ,2 2

№ 1038  сб  2 0 1 7 с а л а т  в и та м и н н ы й 30 1,00 0 ,1 0 4 0 ,4 0 161 ,42
№ 1 3 1 0 5  сб 2 0 1 7 Х л е б  1 40 3 ,8 0 2 ,3 6 2 3 ,5 5 137 ,33

№ 376  сб 20 1 7 Ч ай  с са х а р о м  2 2 0 0 /1 5 0 ,10 0 ,0 0 15,00 5 7 ,7 0
Итого за Завтр ак 1 20 25 117 813
Итого за день 88,00 20 25 117 813



Меню
2 день

№
рец.

П р и е м  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
по рци и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а

(г)

у н е р ге -
ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(ккал )Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак 1
№ 1 3 0 3 4  сб  2 0 1 7 С ы р 20 5 ,00 5 ,00 0 ,0 0 6 5 ,0 0

№ 181 сб 2 0 1 7 К а ш а  ж и д ка я  м о л о ч н а я  из 
м а н н о й  крупы

150 4 ,0 0 8 ,00 2 9 ,0 0 198 ,20

№ 382  сб  20 1 7 К а ка о  с  м о л о ко м  1 200 3 ,0 0 3 ,00 2 8 ,0 0 145 ,40

№ 1 3 1 0 5  сб 2 0 1 7 Х л е б  1 40 3 ,8 0 2 ,3 6 2 3 ,5 5 125 ,93
Итого за Завтр ак 1 16 18 81 535
Итого за день 88,00 16 18 81 535

Зав. столовой:

Бухгалтер:

Директор учреждения:



Меню
3 день

№
рец.

П р и е м  пи щ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а

(г)

Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(ккал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак 1

№ 733 сб  201 7 О л а д ь и  с м о л о ко м  
с гущ е н ы м

100 /30 13 11 27 254

№ 376  сб  2 0 1 7 Ч ай  с са х а р о м  2 2 0 0 /1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00 57
Итого за Завтрак 1 13 11 42 311
Итого за день 88,00 13 11 42 311



Меню
4 день

№
рец.

П ри ем  пи щ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
п о рци и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а  

(г)

Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(ккал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтр ак 1

№ 279 С 62017 Т е ф те л и  кур и н ы е  1 60 6 ,0 0 8 ,00 7 ,00 122 ,60
№ 312  С 62017 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  2 150 3 ,00 9 ,1 6 2 2 ,0 0 178 ,04

№ 13049 ,01  сб 2 0 1 7 С а л а т  ква ш  капуста 40 0 ,8 4 0 ,1 0 4 0 ,4 0 157 ,78
№ 1 3 1 0 5  сб 2 0 1 7 Х л е б  1 40 3 ,80 2 ,3 6 2 3 ,5 5 125 ,93

№ 376  сб 2 0 1 7 Ч ай  с са х а р о м  2 2 0 0 /1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00 5 7 ,0 0
Итого за Завтр ак 1 14 20 108 641
Итого за день 88,00 . . J 4 20 108 641



Меню
5 день

№
рец.

П ри ем  пи щ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
по рци и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а

(г)

Э н е р ге ­
ти ч е ска я
ц е н н о сть

(кка л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак 1
№ 4 9 9 ,0 2  сб 2 0 1 7 К о тл е ты  р уб л е н ы е  из птицы  

3
70 11,00 15,00 12,00 2 2 4 ,6 0

№ 64 сб 2 0 1 7 С а л а т  из св е ж е й  капусты 40 1,00 2 ,0 0 4 ,0 0 3 7 ,2 0

№ 302  С62017 К аш а  п ш е н и ч н а я 150 5 ,66 0 ,6 7 31 ,92 149 ,9 7
№ 1 3 1 0 5  сб 2 0 1 7 Х л е б  1 40 3 ,8 0 2 ,3 6 2 3 ,5 5 125 ,93

№ 376  сб 20 1 7 Ч а й  с  са ха р о м  2 2 0 0 /1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00 5 7 ,0 0
Итого за Завтрак 1 21 20 86 595
Итого за день 88,00 21 20 86 595



Меню
6 день

№
рец.

П ри ем  пи щ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
п о рци и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а  

(г)

Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(ккал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак 1

№ 291 сб 2 0 1 7 П л о в  из птицы  1 130 13 ,00 15 ,00 2 4 ,0 0 2 7 8 ,2 0
№ 183  сб 2 0 1 7 С а л а т  из м о р ко в и  с 

р а с ти те л ь н ы м  м асло м
60 0 ,84 0 ,12 4 0 ,4 0 157 ,96

№ 1 3 1 0 5  сб 2 0 1 7 Х л е б  1 40 3 ,80 2 ,3 6 2 3 ,5 5 125 ,93

№ 3 7 6  сб 2 0 1 7 Ч ай  с са х а р о м  2 2 0 0 /1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 15 ,00 5 7 ,0 0
Итого за Завтр ак 1 18 17 103 6 1 9
Итого за день 88,00 18 17 103 6 1 9

Директор учреждения:

Зав. столовой:

Бухгалтер:



Меню
7 день

№
рец.

П ри ем  пищ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
п о рци и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а

(г)

Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(ккал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтр ак 1
№ 1 3 0 3 4  С 62017 С ы р 20 5 ,0 0 5 ,0 0 0 ,00 6 5 ,0 0

№ 181 С62017 К а ш а  ж и д ка я  м о л о ч н а я  из 
м а н н о й  крупы

150 4 ,0 0 8 ,0 0 2 9 ,0 0 198 ,20

№ 1 3 1 0 5  сб 2 0 1 7 Х л е б  1 40 3 ,80 2 ,3 6 23 ,5 5 125 ,9 3

№ 382  сб .2 0 1 7 К а ка о  с  м о л о ко м  1 200 3 ,00 3 ,0 0 2 8 ,0 0 145 ,40
Итого за Завтр ак 1 16 18 81 535
Итого за день 88,00 16 18 81 535



Меню
8 день

№
рец.

П ри ем  пи щ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
п о рци и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а

(г)

Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(кка л )Б ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак 1

№ 733  сб  2 0 1 7 О л а д ь и  с м о л о ко м  
с гущ е н ы м

100 /30 13 11 27 2 9 3

№ 376  сб 2 0 1 7 Ч ай  с са х а р о м  2 2 0 0 /1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00 57
Итого за Завтр ак 1 13 11 42 350
Итого за день 88,00 13 11 42 350



Меню
9 день

№
рец.

П р и е м  пи щ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а

(г)

Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(кка л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтр ак 1

№ 243  сб .2 0 1 7 С о с и с ка  о тв а р н а я 60 7 ,00 14 ,00 0 ,00 154 ,00
№ 160  сб 2 0 0 7 И кра  из св е кл ы 60 2 ,0 0 3 ,00 9 ,00 6 9 ,2 0
№ 304  сб .2 0 1 7 К а ш а  п ш е н н а я 150 6 ,0 0 8 ,0 0 3 6 ,0 0 2 3 2 ,8 0

№ 1 3 1 0 5  сб  2 0 1 7 Х л е б  1 40 3 ,8 0 2 ,3 6 2 3 ,5 5 125 ,9 3

№ 376  сб 2 0 1 7 Ч ай  с са ха р о м  2 2 0 0 /1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 15,00 5 7 ,0 0
Итого за З автр ак 1 19 27 84 6 3 9
Итого за день 88,00 19 27 84 639



Меню
10 день

№
рец.

П ри ем  пи щ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
п о рци и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а

(г)

Э н е р ге ­
ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(ккал )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак 1
№ 1 3 0 3 4  сб 2 0 1 7 С ы р 20 5 ,0 0 5 ,00 0 ,00 6 5 ,0 0

№ 239  сб 2 0 1 7 Т е ф те л и  р ы б н ы е  2 60 8 ,0 0 7 ,0 0 8 ,00 125 ,40

№ 3 1 2 ,0 2  сб  2 0 1 7 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  2 150 3 ,0 0 9 ,1 6 2 2 ,0 0 178 ,04

№ 1 3 1 0 5  сб 2 0 1 7 Х л е б  1 40 3 ,8 0 2 ,3 6 23 ,5 5 125 ,93

№ 376  сб 20 1 7 Ч ай  с  са ха р о м  2 2 0 0 /1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 15 ,00 5 7 ,0 0
Итого за З автр ак 1 20 24 69 551
Итого за день 88,00 20 24 69 551


